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உங்களைக ்காப்பாறறிக ப்காள்ளுங்கள் – 
உதவி ம்காருங்கள்  

நீங்கள் ஆ்பததில் இருக்கிறீர்்கள்

      ்கவனமா்க இருக்கவும்,    
மதளவப்படைால் நிறுதத்ச பசால்லைவும்   

இநத நிளலை்கைில் வனமுளற இருக்கலைாம்

நல்லைதுஉங்கள் உறவு  
நனறா்க உள்ைது



ஒ்ப்்புதலை்: அ்ப்்பைி என்றாலை் என்ன? தன் சம்மதத்தள முழு நினளவோைு, சுதந்திைமா்கத் தபைிவுைன்ஒைு ்குறி்ப்்பிை்ை தைு்ணத்திலை் ்குறி்பி்பை்ை விஷயத்திற்்கா்கத் தைுவது.

இந்த முைிவள நீ எ்ப்்பொழுது வம்ண்ைுமானாலைும் எந்த்க் ்காை்ணத்திற்்கா்கவும் மாற்றி்க் ்கொை்ைலைாம். அதற்்கு நீ எந்த்க் ்காை்ணமும் ்கூற வம்ண்ைியதிலை்லைள, எந்தவித 

நிை்்பந்தத்திற்்கும் ஆைா்க வம்ண்ைியதிலை்லைள.

்பப்ண ்்பாது்கா்ப்்பு
அழள்க்்கவும்
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இலைவச மற்றும ்இை்கசிய அழள்ப்்பு

இைம்  ்பப்ண்்கைு்க்்கு  எதிைான  வன்முறள்கைள  எதிை ்்ப ்்போம்


